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										<article id="post-487" class="post-487 post type-post status-publish format-standard has-post-thumbnail hentry category-ernaehrung category-gesundheit category-tiere">
					<header>
						<h1>VITURA Klauen Mix Plus und ImmuStart seit 2 Jahren bei Top Milchviehbetrieben erfolgreich im Einsatz</h1>					</header>

					<div>
						
<p><strong>(Ing. Andreas Egger MBA, Fütterungsberater)</strong></p>



<div class="wp-block-group is-content-justification-center is-layout-flex wp-container-core-group-layout-1 wp-block-group-is-layout-flex">
<p class="has-text-align-left has-black-color has-text-color has-background" style="background-color:#22a68d;font-size:1.2rem"><strong>Viele Kühe</strong>&nbsp;und vor allem Erstlingskühe&nbsp;<strong>erkranken</strong>&nbsp;so oft im&nbsp;<strong>geburtsnahen Zeitraum</strong>&nbsp;und während der ersten Laktationswochen. Wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen deutlich, dass bei den meisten Kühen&nbsp;<strong>zum Zeitpunkt der Abkalbung</strong>&nbsp;die&nbsp;<strong>Immunabwehr herabgesetzt</strong>&nbsp;ist.</p>
</div>



<div style="height:35px" aria-hidden="true" class="wp-block-spacer"></div>



<div class="wp-block-group is-content-justification-center is-layout-flex wp-container-core-group-layout-2 wp-block-group-is-layout-flex">
<p class="has-text-align-left has-black-color has-text-color has-background wp-container-content-1" style="background-color:#22a68d;font-size:1.2rem">Ebenso entstehen Entzündungen, verstärkt durch eine negative Energiebilanz zu Laktationsbeginn als Folge dieser Immunsuppression. Treffen diese Faktoren zusammen, werden die Kühe anfälliger für&nbsp;<mark style="background-color:rgba(0, 0, 0, 0)" class="has-inline-color has-white-color"><strong>Erkrankungen wie Mortellaro, Mastitis, Metritis oder Nachgeburtsverhalten</strong>.</mark></p>
</div>
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<p>Deswegen füttern viele <strong>Top Milchviebetriebe</strong> in der Steiermark, Kärnten und Salzburg Vitura Mineral Produkte auf Basis <strong>verschiedener Pflanzlicher Heilmittel</strong> in Kombination mit <strong>Spurenelementen und Vitaminen.</strong></p>



<p>Das Mineralfutter <strong>mit phytogenen Zusätzen</strong> stärkt das Immunsystem, unterdrückt Bakterien und Viren, wirkt gegen das Wachstum von Entzündungen und trägt somit zu einer gesunden Klaue und Eutergesundheit bei.</p>



<p>Der Einsatzzeitraum richtet sich mit einer Menge von <strong>150-200g pro Tier und Tag</strong> an eine <strong>Dauer von 35 Tagen</strong> im Mischwagen, per Handgabe oder auf der Kraftfutterstation.</p>



<p>Das Produkt eignet sich vor allem für Erstlingskühe und Hochleistungskühe, auch in der Trockenstehzeit oder zur Absicherung der Hochlaktationsphase.</p>



<p>Die Belastungsphasen in der Hochlaktationsphase durch Umweltbedingte und äußere Einflüsse und Futterumstellungen sind für die Tiere oft sehr hoch und mit Vitura Produkten kannst du deine Milchviehherde unterstützen.</p>
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<blockquote class="wp-block-quote">
<p class="has-text-align-center"><em>Durch den&nbsp;<strong>einmal jährlichen Einsatz</strong> von Vitura Morte Klauen Mix Plus konnten wir Mortellaro um 70% reduzieren und die Zellzahl in den Problemmonaten deutlich senken.</em></p>
<cite><em>(Fam. Kastionig Martin, Lavamünd in Kärnten)</em></cite></blockquote>
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<figure class="wp-block-gallery has-nested-images columns-default is-cropped wp-block-gallery-2 is-layout-flex wp-block-gallery-is-layout-flex">
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<blockquote class="wp-block-quote">
<p class="has-text-align-center"><em><em>Ich verwende Vitura Immunustart  <strong>zweimal jährlich </strong> und konnte Mortellaro deutlich reduzieren und in Sommermonaten die Zellzahl meiner gesamten Herde um 50% senken.</em></em></p>
<cite><em>(<em>Betrieb Wohleser Philipp, Mariahof</em>)</em></cite></blockquote>
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<p class="has-text-align-center"><em>Da mein Betrieb zu eine der ersten Versuchsherden mit den Pflanzenstoffen von Heide Maria Hahn von der Firma Vitura gehören durfte und ich eine deutliche Verbesserung meiner Versuchsgruppe gegenüber der Kontrollgruppe eingetreten ist, verwende ich seit 3 Jahren die VITURA PRODUKTE bei der Milchviehherde als auch beim Jungviehstall.</em></p>



<blockquote class="wp-block-quote">
<p class="has-text-align-center"><em>Das Immunsystem und Mortellaroproblem meiner Herde konnten wir somit deutlich verbessern.</em></p>
<cite><em>(Dipl. Ing. Friedrich Grojer, 150 Kühe, Wieting)</em></cite></blockquote>
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<blockquote class="wp-block-quote">
<p class="has-text-align-center"><em>Durch den Einsatz von Vitura Klauen Mix Plus MIneral&nbsp;konnten wir Mortellaro 80%reduzieren und die Tiergesundheit unserer Kühe deutlich verbessern.</em></p>
<cite><em>&nbsp;(Milchviehbetrieb Maurer, Leoben)</em></cite></blockquote>
					</div>

				</article>
								<article id="post-129" class="post-129 post type-post status-publish format-standard has-post-thumbnail hentry category-ernaehrung category-gesundheit category-sport">
					<header>
						<h1>Mikro- und Makronährstoffbedarf für SportlerInnen</h1>					</header>

					<div>
						
<p><strong><a href="https://www.massage-wieland.at/">Robert Wieland</a>&nbsp;ist diplomierter Fitness- und Gesundheitstrainer. Seit bereits 20 Jahren ist er im Ausdauersport aktiv und setzt sich demnach unter anderem auch intensiv mit seinem persönlichen Nährstoffbedarf auseinander. Im folgenden Beitrag gibt Robert einen knackigen Überblick bekannter Mikronährstoffe und informiert über deren Notwendigkeit.&nbsp;</strong></p>



<p>In unserer schnelllebigen Zeit ist es gerade für SportlerInnen, die gezielt trainieren und ein Trainingsvolumen von mehr als 300 Stunden/Jahr aufweisen von entscheidender Bedeutung, neben einer ausgewogenen Ernährung mit viel Obst und Gemüse (sekundäre Pflanzenstoffe) auch auf ihre Makro- und Mikronährstoffe zu achten. Durch den erhöhten Bedarf, gerade im Ausdauersport, ist es insbesondere bei den Mikronährstoffen nicht immer möglich diese über die Nahrung zu decken. Diese sind aber nicht nur für unser Immunsystem wichtig, sondern auch für den Leistungsaufbau von SportlerInnen. Mit einem gesunden Körper kann er mehr trainieren und schafft somit die Basis für einen langfristigen Leistungsaufbau.</p>



<p>Weiters sind Mikronährstoffe zum Teil auch an der Verstoffwechselung der Makros beteiligt. Darum sollte gerade der Bedarf an Zink, Selen, B-Vitamine, Vit D und auch K2 ermittelt werden und mit einer bedarfsgerechten, hochwertigen Supplementation ergänzt werden.</p>



<p>Zink ist nicht nur am Eiweiß- Fett- und Kohlehydratstoffwechsel beteiligt, sondern auch wichtig für unser Immunsystem. Die Testosteronproduktion wird angekurbelt, die Regeneration beschleunigt. Haut, Haare und Wundheilung profitieren von ausreichend Zink.</p>



<p>Ein Vitamin B Komplex eignet sich nicht nur für Menschen, die körperlicher Belastung ausgesetzt sind. Auch bei psychischem und emotionalem Stress verbraucht der Körper sehr viel dieser wertvollen Vitamine.</p>
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<div class="wp-block-group is-layout-flow wp-block-group-is-layout-flow"><div class="wp-block-group__inner-container">
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</div></div>



<blockquote class="wp-block-quote has-text-align-center is-style-large"><p>Durch den&nbsp;<strong>erhöhten Nährstoffbedarf</strong>, gerade im Ausdauersport, ist es insbesondere bei den&nbsp;<strong>Mikronährstoffen</strong>&nbsp;nicht immer möglich diese über die Nahrung vollständig zu decken.</p></blockquote>
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<p>Das Sonnenvitamin D kann der Körper selbst nicht produzieren, ist aber vor allem für den Calcium und Phosphatstoffwechsel sehr wichtig. Da viele von uns beruflich sehr viel Zeit in Innenräumen verbringen und die Vitamin D Produktion gerade in den Wintermonaten nicht ausreichend gegeben ist, ist auch bei diesem Vitamin ein konstanter Spiegel im Blut aufrecht zu erhalten. Dieser kann sehr leicht mittels Schnelltest ermittelt werden.</p>



<p>Besonders den basenbildenden Mikronährstoffe, wie z.B. Natrium, Kalium, Kalzium, Magnesium und Eisen sollte bei Sportlern vermehrt die Aufmerksamkeit geschenkt werden. Bei den Makros ist es vor allem wichtig, nach dem Training seine entleerten Speicher wieder aufzufüllen!</p>



<p>Dazu kommt der Zufuhr von hochwertigen Omega 3 Fettsäuren eine entscheidende Bedeutung zu. Diese können unter anderem im ganzen Körper Entzündungen hemmen bzw. zum Abklingen bringen und die Regeneration maßgeblich beschleunigen. Sie sind Bestandteil unserer Zellmembran, halten unsere Zellen geschmeidig und durchlässig. Sie werden von unserem Körper in ausreichender Menge benötigt um verschiedene Gewebshormone (Botenstoffe) herzustellen. Wichtig ist dabei die Balance zwischen Omega 6 und Omega 3 Fettsäuren. Dieser Wert sollte langfristig bei unter 5:1 gehalten werden.</p>
					</div>

				</article>
								<article id="post-127" class="post-127 post type-post status-publish format-standard has-post-thumbnail hentry category-gesundheit category-sport">
					<header>
						<h1>Erhöhter Nährstoffbedarf nach einer intensiven Sporteinheit</h1>					</header>

					<div>
						
<p><strong>Andreas Egger, der Sohn der Firmeninhaberin, ist leidenschaftlicher Hobbysportler. Er selbst hat sich bereits vor der Unternehmensgründung von VITURA intensiv mit den Themen Nahrungsergänzungsmittel im Amateursport auseinandergesetzt, um nun so seine ganz persönlichen Erfahrungen und Meinungen in diesem Beitrag teilen zu können.</strong></p>



<p>Mehr Bewegung und Ausdauer erhöhen nicht nur den Energieverbrauch sondern auch den Verbrauch an Mineralstoffen, Vitaminen und Aminosäuren. Das ist auch der Grund, weshalb ich nach jeder intensiven Sporteinheit beispielsweise auf den&nbsp;<a href="https://www.vitura-shop.at/produkt/amino-sport-komplex/"><strong>Amino Sport Komplex</strong></a>&nbsp;zur besseren Regeneration zurückgreife.</p>



<p>Sportlerinnen und Sportler haben durch die erhöhte körperliche Leistung auch einen gesteigerten Energie- beziehungsweise Nährstoffbedarf. Sowohl an Makro- als auch an Mikronährstoffen. Um nach einer sportlichen Aktivität die notwendige Kombination an hochwertigen Vitaminen, Mineralstoffen und vielen weiteren Vitalstoffen zu erhalten, bietet sich eine ausgewogene Zufuhr dieser Stoffe in Form von Nahrungsergänzungen an.&nbsp;</p>



<p><a href="https://www.vitura-shop.at/produkt/sport-basic/"><strong>Sport Basic</strong></a>&nbsp;enthält beispielsweise wichtige Vitamine aus dem B-Komplex, die Vitamine C, D und Beta Carotin, die Mineralstoffe Calzium, Kalium und Magnesium, die Spurenelemente Mangan, Selen und Zink sowie Coenzym Q 10, Cholin und Omega 3 Fettsäuren.</p>



<p><a href="https://www.vitura-shop.at/produkt/magnesium-3-plus/"><strong>Magnesium 3 Plus</strong></a>&nbsp;enthält Magnesium in drei verschiedenen organischen und anorganischen Verbindungen, um eine anhaltenden Bioiverfügbarkeit zu gewährleisten.</p>



<p>Die tägliche Einnahme von Magnesium beim Training ist für alle Organismen lebensnotwendig:</p>



<ul class="blog-list"><li>Im menschlichen Körper ist Magnesium der zweithäufigste Mineralstoff.</li><li>Sein größter Anteil befindet sich innerhalb der Zellen.</li><li>Im Skelettsystem sind etwa 60% des körpereigenen Magnesiums gespeichert.</li></ul>



<p>Magnesium ist vor allem aber auch dafür bekannt, dass es zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne und zum Gleichgewicht der Elektrolyte beiträgt. Überdies unterstützt es die normalen Funktionen von Muskeln, Nervensystem und Psyche und es trägt zur Verringerung von Müdigkeit beziehungsweise Ermüdung bei.</p>
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<blockquote class="wp-block-quote has-text-align-center is-style-large" style="font-size:0.9em"><p>Nach einer&nbsp;<strong>anstrengenden, sportlichen Aktivität</strong>&nbsp;benötigt mein Körper vor allem Ruhe und Entspannung. Auch die&nbsp;<strong>Zufuhr an Nährstoffen zur Regeneration</strong>&nbsp;ist für mich persönlich bereits zur Routine geworden.</p></blockquote>
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<p>Durch mein regelmäßiges, gezieltes Training (laufen, Rad fahren, schwimmen, Schi fahren, wandern etc.) habe ich bemerkt, dass viele Komponenten hinsichtlich meiner körperlichen, geistigen und seelischen Gesundheit eine wichtige Rolle spielen. Wichtig dabei ist mir, dass ich alle Bereiche berücksichtige, die mit dem Thema Sport in Verbindung stehen. Sie es eine ausgewogene Ernährung, Mentaltraining, aktive und passive Phasen im Trainingplan, sei es die zusätzliche Einnahme von Mikronährstoffen.</p>
					</div>

				</article>
								<article id="post-125" class="post-125 post type-post status-publish format-standard has-post-thumbnail hentry category-gesundheit category-sport category-triathlon">
					<header>
						<h1>Wie is(s)t man ganzheitlich erfolgreich?</h1>					</header>

					<div>
						
<p><strong>Gezieltes Training und die bewusste Nahrungsaufnahme gehen für Thomas Mandl Hand in Hand. Der Amateursportler aus Spielberg (Steiermark, Österreich) betreibt regelmäßig Ausdauersport, hat bereits an einigen Wettkämpfen und Bewerben erfolgreich teilgenommen und gefinished, setzt auf eine ausgewogene, gesunde Ernährung und greift zusätzlich auf Nahrungsergänzungsmittel zurück. In diesem Beitrag erklärt er seinen Standpunkt zu Makro- und Mikronährstoffe.</strong></p>



<p>Die Aussage, dass wir Sportlerinnen und Sportler unseren Vitamin- und Eiweißbedarf ganz einfach über die tägliche Ernährung decken können mag theoretisch funktionieren. In der Praxis sind die Unterschiede zwischen mir und anderen Menschen und deren Mikronährstoffbedarf aber zu verschieden. Jeder Mensch ist individuell. Deswegen ist eine Verallgemeinerung – man denke hierbei an Vegetarier oder Veganer, Menschen mit Unverträglichkeiten oder Nahrungsmittelallergien – nicht möglich. Der gezielte Einsatz von Mikronährstoffpräparaten macht also für mich – vor allem aufgrund meines aktiven Lebensstils – durchaus Sinn.</p>



<p>Neben meiner&nbsp;<strong>bioenergetischen Lebensmittelaustestung</strong>&nbsp;bei Heide Maria Hahn und somit einer optimalen – auf mich zugeschnittene – Ernährungszusammenstellung nehme ich täglich folgende Nährstoffe zu mir:</p>



<ul class="blog-list"><li><a href="https://www.vitura-shop.at/produkt/vitamin-c-ester/"><strong>Vitamin C Ester</strong></a></li><li><a href="http://vitamin%20b%20komplex/"><strong>B-Vitamine</strong></a></li><li><a href="https://www.vitura-shop.at/produkt/magnesium-3-plus/"><strong>Magnesium 3 Plus</strong></a></li><li><a href="https://www.vitura-shop.at/produkt/amino-sport-komplex/"><strong>Amino Sport Komplex&nbsp;</strong></a></li></ul>
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<blockquote class="wp-block-quote has-text-align-center is-style-large" style="font-size:0.9em"><p>Für Freizeitsportlerinnen und -sportler, die sich an einen Trainingsplan halten, um sich gezielt auf einen Bewerb vorzubereiten, bietet sich neben einem Ernährungsplan auch eine&nbsp;<strong>bioenergetische Lebensmittelaustestung&nbsp;</strong>sowie die Einnahme von Nahrungsmittel an, um ganzheitlich erfolgreich sein zu können.</p></blockquote>
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<p>Die Basis des Amino Sport Komplex legen die sogenannten Aminosäuren. Sie sind die Grundbausteine der Proteine und für zahlreiche Körperfunktionen zuständig. Neben ihrer strukturgebenden Funktion können Aminosäuren jedoch auch abgebaut und dem Energiestoffwechsel zugeführt werden. Bei Ausdauer- und Kraftsportarten ist der Proteinbedarf demnach erhöht.&nbsp;</p>



<p>Vitamin C ist vor allem dafür bekannt, dass es zu einer normalen Funktion des Immunsystems und zum Schutz der Zellen vor oxidativen Stress beiträgt. Zusätzlich trägt es zu einem normalen Energiestoffwechsel, zur Funktion des Nervensystems/der Psyche sowie zur Verminderung von Ermüdung und Müdigkeit bei.</p>



<h2 class="wp-block-heading">Sportliche Highlights</h2>



<p><strong>Dynafit 3 Tage Trail Imst</strong><br><strong>Wipfelwanderweg Lauf&nbsp;</strong>(3x Teamsieg)<br><strong>Koralmlauf 2019</strong>&nbsp;(1x Teamsieg)<br><strong>Ironman Klagenfurt</strong><br><strong>Großglockner Ultrarail</strong></p>
					</div>

				</article>
								<article id="post-117" class="post-117 post type-post status-publish format-standard has-post-thumbnail hentry category-ernaehrung category-gesundheit category-sport">
					<header>
						<h1>Job, Sport und bewusste Ernährung: Wie gelingt dieser Triathlon?</h1>					</header>

					<div>
						
<p><strong>Uns von Vitura interessieren bodenständige Menschen, die sich für die Bereiche – ganzheitliche – Gesundheit, Ernährung und Bewegung interessieren. Diesmal schnuppern wir ein wenig in das Leben von Matthias Cusumano. Der ambitionierte Hobbysportler versucht auf seine persönliche Art und Weise Sport und eine bewusste Ernährung in seinen, teilweise sehr arbeitsintensiven, Alltag gut zu integrieren. Aber wie gelingt das?</strong></p>



<p>Als vielbeschäftigter Bauleiter achte ich ganz besonders auf den Ausgleich in meiner Freizeit. Damit ich weiterhin fit und vital bleibe, treibe ich viel Sport und achte auf eine ausgewogene Ernährung. Ich esse sehr wenig Fleisch und Wurst und sehr viel Gemüse, Reis und Vollkornnudeln. Wenn ich Fleisch esse, dann achte ich darauf, woher es kommt und wie die Tiere dort gelebt haben. Deshalb kaufen wir unser Fleisch ausschließlich beim Bauern aus unserer Region. Für mich ist das sehr stimmig.</p>



<p>Trotzdem braucht mein Körper ab und an mal Nahrungsergänzungsmittel, wenn ich mich beispielsweise auf ein sportliches Großereignis oder auf stressigere Phasen im Beruf vorbereite. Da nehme ich dann aber auch nur hoch bioverfügbares&nbsp;<a href="https://www.vitura-shop.at/produkt/magnesium-3-plus/"><strong>Magnesium 3 Plus&nbsp;</strong></a>und den<a href="https://www.vitura-shop.at/produkt/amino-sport-komplex/"><strong>&nbsp;Amino Sport Komplex&nbsp;</strong></a>zu mir.</p>
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<blockquote class="wp-block-quote has-text-align-center is-style-large" style="font-size:0.9em"><p>Matthias ist ambitionierter Hobbysportler und hat bereits&nbsp;<strong>über 300 Rennen</strong>&nbsp;absolviert. Neben seinem<strong>&nbsp;fordernden Beruf</strong>&nbsp;ist der&nbsp;<strong>Sport ein guter Ausgleich.</strong>&nbsp;Um sich auf ein sportliches Event oder ein stressiges Projekt im Berufsleben vorzubereiten, setzt er auf&nbsp;<strong>hoch bioverfügbare Mikronährstoffe.</strong></p></blockquote>
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<p>Generell schaue ich, dass ich viel Bewegung mache, um den beruflichen Stress abzubauen und verarbeiten zu können. Neben Langlaufen (Klassisch und Skating) betreibe ich auch noch Schirollern, Yoga, Reiten, Tauchen, Laufen, Mountainbiken und Triathlon. Ich trainiere nicht nach einem sturen Trainingsplan, den man Tag für Tag abhakt, sondern entscheide eher kurzfristig auf was ich gerade Lust habe und was bei welchem Wetter möglich ist. Und aus diesem “benötigten” Ausgleich zum Beruf, geht sich dann halt ab und an mal ein sportlicheres Großereignis aus und nicht umgekehrt. Ich trainiere nicht auf einen VASA- Lauf hin, sondern es geht sich aufgrund meines Ausgleichs dann gut aus.</p>



<h2 class="wp-block-heading">Sportliche Highlights</h2>



<p><strong>2x VASA- Loppet in SWE</strong>&nbsp;(90km klassisch)<strong><br>13x Glocknerkönig</strong>&nbsp;(A- Block- Fahrer)<strong><br>9x Teilnahme&nbsp;an EM und WM&nbsp; im Duathlon und Triathlon<br>16x Teilnahmen an einem Ironman<br>Koasalauf, Dolomitenlauf, Ganghoferlauf und Steiralauf</strong>&nbsp;(Langlaufrennen)<br><strong>24 h Läufe, Radrennen und Schwimmbewerbe&nbsp;</strong>(jeweils in einer Staffel)</p>
					</div>

				</article>
								<article id="post-115" class="post-115 post type-post status-publish format-standard has-post-thumbnail hentry category-ernaehrung category-gesundheit category-interview">
					<header>
						<h1>Nahrungsergänzung mit hoher Bioverfügbarkeit: Heide Maria Hahn im Interview</h1>					</header>

					<div>
						
<p><strong>Ernährungs- und Gesundheitsberaterin Heide Maria Hahn beschäftigt sich seit über 30 Jahren mit ganzheitlicher Gesundheit und demnach auch mit Ernährung. Ihre Tätigkeiten haben auch für VITURA eine wichtige Bedeutung, denn unsere Produkte werden von Heide auf Bioverfügbarkeit getestet. Mehr dazu erfährst du im folgenden Interview.</strong></p>



<p><em><strong>Liebe Heide, fangen wir quasi bei der Basis an: Warum brauchen wir überhaupt Nahrungsergänzungen?</strong></em></p>



<p>Normalerweise reicht eine ausgewogene, vollwertige Ernährung aus, um den Körper die erforderlichen Vitalstoffe wie Mineralstoffe, Spurenelemente und Vitamine zu versorgen. Es gibt allerdings bestimmte Lebenssituationen, wie Schwangerschaft, Stress, Chronische Erkrankungen oder Sport, wobei hier eine Einnahme von ausgewählten Nahrungsergänzungen eine große Nutzen ist. Außerdem kommt es heute sehr häufig bei der heutigen Nahrungsaufnahme, durch Fertigprodukte, Fast Food, Auszugsmehle…zu Mangelerscheinungen.</p>



<p><strong><em>Wie kann man solchen Mangelerscheinungen entgegenwirken?</em></strong></p>



<p>Zunächst würde ich eine fachkundige Ernährungsberatung empfehlen. Die Erstellung eines individuellen Ernährungs- und Lebensführungsplan sollte dabei helfen, Körper, Geist und Seele rundum gut zu versorgen – gesunde Ernährung ohne Verbote.&nbsp; Hierbei wird außerdem festgestellt, ob und welche Unterstützung durch Nahrungsergänzung vom Körper gebraucht wird und wie uns diese positiv unterstützen können.</p>



<p><strong><em>Die VITURA-Produkte weisen eine ,,hohe Bioverfügbarkeit“ auf. Was bedeutet das?</em></strong></p>



<p>Ist etwas zu 100% bioverfügbar, bedeutet es, dass der Körper die Nährstoffe ideal aufnehmen kann. Dies gilt für Lebensmittel, Nahrungsergänzungen sowie für Wirkstoffe wie Medikamente. Als “bioverfügbar” wird das Ausmaß und die Geschwindigkeit bezeichnet, mit welchem Wirkstoff (als Information) etwas in den Blutkreislauf gelangt.</p>



<p><strong><em>Testung via Biotensor – was kann man sich darunter vorstellen?</em></strong></p>



<p>Ausgebildete Radiästhesiesten können mit einem Biotensor (Einhandrute), Lebensmittel und Nahrungsergänzungsmittel auf die Verträglichkeit austesten. Ein&nbsp;Biotensor ermöglicht es also,&nbsp;Lebensmittel auf ihre Verträglichkeit zu prüfen, der augenblickliche Bedarf und auch die Menge von Produkten kann ermittelt werden und auch das Energiepotential kann eruiert werden.</p>



<p><strong><em>Wie können Menschen deine Tätigkeiten in Anspruch nehmen?</em></strong></p>



<p>Auf meiner Website<a href="https://www.hahn.or.at/">&nbsp;<strong>www.hahn.or.at</strong></a>&nbsp;kann sich jeder etwas genauer über mich und mein Angebot informieren. In einem persönlichen Gespräch werden Bedürfnisse und betreffende Themen definiert. Jeder Mensch ist etwas ganz Besonderes und braucht daher auch eine einzigartige Beratung.</p>



<p><strong><em>Danke für deine Zeit!</em></strong></p>
					</div>

				</article>
								<article id="post-113" class="post-113 post type-post status-publish format-standard has-post-thumbnail hentry category-gesundheit category-sonnenallergie category-sonnenschutz">
					<header>
						<h1>Sonnenschutz von innen &#038; Slow-Aging mit OPC</h1>					</header>

					<div>
						
<h3 class="wp-block-heading"><strong>Als begeisterte Sportlerin und Natur-Liebhaberin ist Barbara Schönhart so oft sie kann draußen unterwegs. Im Frühjahr reagierte sie immer schon relativ empfindlich auf die Sonne.&nbsp;</strong><strong>&gt; Und plötzlich war da die Sonnenallergie! &lt; Die junge Murtalerin teilt in diesem Beitrag ihre persönliche Geschichte, ihre Erfahrung und Wissenswertes hinsichtlich Sonnenallergie, Sonnenschutz und wie sie alles durch das Nahrungsergänzungsmittel OPC in den Griff bekommen hat.</strong></h3>



<p>Ob in den Bergen oder am Meer. Als etwas exotischer Hauttyp – im Winter hell, im Sommer ziemlich braun trotz unzähliger Sommersprossenansammlungen – reagierte ich im Frühjahr schon immer relativ empfindlich auf die Sonne. Nichtsdestotrotz kein massives Problem. Doch plötzlich, wie aus dem Nichts, waren da Unreinheiten auf der Haut, stark juckend!</p>



<p>Der Gang in die Apotheke brachte mir Sonnenmilch mit UV-Schutz 50 – Zitat Apothekerin „Sie haben eine Sonnenallergie … da hilft nur Sonnenblocker!“ Für mich als überzeugte „Die Sonne tut einem im Gewissen Maße gut-Verfechterin“ brach kurzzeitig eine Welt zusammen. Kurzzeitig deshalb, weil ich mir damals schon dachte: Das werden wir ja noch sehen.</p>



<p>Trotzdem – ich war im Urlaub und hatte auf die Schnelle keine Alternative zur Hand, deshalb Sonnenblocker. Und siehe da, die Sonnencreme brachte nur noch mehr Ausschlag, vor allem im Gesicht und Dekoltee-Bereich. Nach dem Ausprobieren unzähliger Sonnencremes, insbesondere namhafter Kosmetikhersteller, wurde alles nur noch schlimmer.</p>



<p>So jetzt reichte es mir… kein Arzt und Apotheker konnte mir helfen, also musste ich es selbst tun. Einmal Dr. Google gefragt und schon stieß ich neben dem altbekannten Beta-Carotin auf OPC. OPC soll neben unzähligen gesundheitsfördernden Eigenschaften einen effektiven Sonnenschutz von innen bieten, hieß es zumindest dort…</p>



<h2 class="wp-block-heading"><strong>Was ist OPC überhaupt?</strong></h2>



<p>Bei OPC (Abkürzung für Oligomere Proanthocyanidine) handelt es sich um einen sekundären Pflanzenstoff, der zur Gruppe der Polyphenole gehört. Diese sind für Pflanze zwar nicht lebensnotwendig, schützen aber vor äußeren Einflüssen wie UV-Strahlen. OPC ist in hoher Konzentration in den Kernen von Trauben und bestimmten Kiefernarten zu finden, wirkt stark antioxidativ und entzündungshemmend.</p>



<p>Antioxidantien reduzieren oxidativen Stress in unserem Körper und neutralisieren freie Radikale, die maßgeblich zu Zell- und Gewebeschäden beitragen, die Hautalterung vorantreiben und Mitverursacher vieler Krankheiten sind. Durch die Abnahmen der beiden Faserproteine Kollagen und Elastin wirkt die Haut mit der Zeit müde und schlaff.&nbsp; Slow Aging bedeutet, diese freien Radikale frühzeitig abzustoppen, damit Hautzellen, Faserproteine und Blutgefäße geschützt werden und die Haut lange gesund und elastisch bleibt.</p>



<p>Das besondere an OPC ist, dass sein antioxidatives Potential, das von Vitaminen um ein Vielfaches übersteigt. OPC ist z.B. 18-mal stärker als Vitamin C bei der Neutralisierung freier Radikale im Körper und verstärkt gleichzeitig dessen Wirkung.&nbsp;</p>



<p>Dem „Wundermittel“ werden neben dem Zellschutz noch zahlreiche andere gesundheitsfördernde Wirkungen nachgesagt, wie eine effizientere Wundheilung, Hilfe bei Neurodermitis, die Senkung des Cholesterinspiegels uvm.</p>



<h2 class="wp-block-heading"><strong>Sonnenallergie Adé Dank OPC!</strong></h2>



<p>Siehe da – nach der täglichen Einnahme meiner OPC-Kapseln über einige Wochen war die Sonnenallergie plötzlich komplett weg, die Haut wurde viel widerstandsfähiger, war/ist bei weitem nicht mehr so sensibel und im Gesamten viel schöner. Ich kann OPC jedem empfehlen, der Wert auf sich und eine ganzheitliche Gesundheit von innen und außen legt.</p>
					</div>
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								<article id="post-110" class="post-110 post type-post status-publish format-standard has-post-thumbnail hentry category-ernaehrung category-gesundheit">
					<header>
						<h1>Vitalpilze – ,,Die Heilpilze“ in der TCM – Blog-Beitrag von Ing. Andreas Egger MBA</h1>					</header>

					<div>
						
<p><strong>Vitalpilze haben ihren Ursprung im asiatischen Raum. In der Traditionell chinesischen Medizin (TCM) haben sie eine jahrtausendalte Tradition und&nbsp;werden hochgeschätzt.&nbsp;Ihre&nbsp;Ziele bestehen vor allem in der Verbesserung der Lebensqualität und der Verlängerung der Lebenszeit. Auch in Europa erfreuen sie sich einer zunehmenden Akzeptanz und sind der neue Trend zur Einnahme als Nahrungsergänzunsmittel. In Bezug auf die Vitalitätsförderung beruhen ihre Wirkungen auf das Immunsystem, Muskulatur, Hormonsystem, Herz-Kreislauf-System und Psyche. Ihre Wirkungen sind vor allem zurückzuführen auf Polysaccharide und kleinmolekulare Verbindungen wie Triterpene.&nbsp;Reishi wird auch ,,Göttlicher Pilz der spirituellen Kraft“ genannt und erfreut sich seit 4000 Jahren in Japan und China großer Beliebtheit.</strong></p>



<p>Die Verarbeitung von Pilzen in Asien basiert auf einer jahrtausendlangen Tradition der chinesischen Medizin. Diese lange Erfahrung bringt es mit sich, dass im asiatischen Raum kultivierte Pilzrohstoffe in ihren bioaktiven Inhaltsstoffen der europäischen Kultivierung oftmals überlegen ist – besonders in Hinblick auf die Standardisierung der Beta-Glucane und Triterpene.</p>



<p>Mehr als 130 (potentiell) nutzbare Wirkungen sind bekannt (Wasser et al. 2017) und über 30 Arten werden bereits medizinisch genutzt. Sie tragen stolze Namen wie Reishi, Hericium, Polyporus, Shiitake, Chaga, Maitake, Cordyceps, Pleurotus, Agaricus und Auricularia. In der Mykotherapie spricht man vom gezielten Einsatz von makroskopischen Pilzen, meist Basidiomyceten, zur Verhütung, Linderung oder Heilung von Krankheiten und zur Ergänzung von fehlenden Bestandteilen der Ernährung. Diese Pilze welche im Rahmen der Mykotherapie eingesetzt werden, werden meistens in Form von Extrakten verwendet. Die Zubereitungen kommen meist in abgeteilter Form in Kapseln in den Handel und sind auch bei uns im&nbsp;<strong><a href="https://www.vitura-shop.at/shop/">Onlineshop</a></strong>&nbsp;in bester Qualität erhältlich. Die bisherigen Haupteinsatzbereiche bei der TCM sind Tumorerkrankungen, Infektionen, Stärkung der Abwehrkräfte, Allergien, Diabetes, Fettstoffwechselstörungen, Herz-Kreislauf-Probleme, Magen-Darm-Probleme, Nervenprobleme, Vitalitätsförderung und die Prävention.</p>



<p>Sehr wichtige Qualitätskriterien sind vor allem ein kontrollierter Anbau in ökologischen unbedenklichen Regionen und einer Standardisierung der Extrakte auf Polysaccharide, Beta-Glucane und Triterpene. Die analytische Bestimmung mit Megazym auf wertgebende Inhaltsstoffe wie z.B. Beta-Glucane u.v.m. ist außerdem von großer Bedeutung. Frei von gentechnisch veränderten Organismen und eine sorgfältige Qualitätskontrolle der Rohstoffe auf eine mikrobiologische Verunreinigung, Schwermetalle − Pestizid- und Radioaktivitätsbelastung Prüfung sind weitere maßgebende Qualitätskriterien.</p>



<p>Die Anwendungsdauer von Vitalpilzen bezieht sich einer Anwendung über mehrere Monate. Wenn keine Akutsituation vorherrscht, wird diese einschleichend und ausschleichend empfohlen. Die Einnahme wird unmittelbar vor oder nach einer Mahlzeit mit Flüssigkeit empfohlen. Auch die Kombination verschiedener Pilzarten ist möglich und sinnvoll. Vitalpilzextrakte werden in der Regel gut vertragen und nur in Einzelfällen werden Nebenwirkungen beschrieben.</p>
					</div>

				</article>
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                                    <a
                                        href="#"
                                        id="CookiePrefSave"
                                        tabindex="0"
                                        role="button"
                                        class="_brlbs-btn _brlbs-cursor"
                                        data-cookie-accept
                                    >
                                        Speichern                                    </a>

                                                                            <a
                                            href="#"
                                            class="_brlbs-btn _brlbs-refuse-btn _brlbs-cursor"
                                            tabindex="0"
                                            role="button"
                                            data-cookie-refuse
                                        >
                                            Nur essenzielle Cookies akzeptieren                                        </a>
                                                                    </p>
                            </div>

                            <div class="col-12 col-sm-2">
                                <p class="_brlbs-refuse">
                                    <a
                                        href="#"
                                        class="_brlbs-cursor"
                                        tabindex="0"
                                        role="button"
                                        data-cookie-back
                                    >
                                        Zurück                                    </a>

                                                                    </p>
                            </div>
                        </div>
                    </div>
                </div>

                <div data-cookie-accordion>
                                            <fieldset>
                            <legend class="sr-only">Datenschutzeinstellungen</legend>

                                                                                                <div class="bcac-item">
                                        <div class="d-flex flex-row">
                                            <label class="w-75">
                                                <span role="heading" aria-level="4" class="_brlbs-h4">Essenziell (1)</span>
                                            </label>

                                            <div class="w-25 text-right">
                                                                                            </div>
                                        </div>

                                        <div class="d-block">
                                            <p>Essenzielle Cookies ermöglichen grundlegende Funktionen und sind für die einwandfreie Funktion der Website erforderlich.</p>

                                            <p class="text-center">
                                                <a
                                                    href="#"
                                                    class="_brlbs-cursor d-block"
                                                    tabindex="0"
                                                    role="button"
                                                    data-cookie-accordion-target="essential"
                                                >
                                                    <span data-cookie-accordion-status="show">
                                                        Cookie-Informationen anzeigen                                                    </span>

                                                    <span data-cookie-accordion-status="hide" class="borlabs-hide">
                                                        Cookie-Informationen ausblenden                                                    </span>
                                                </a>
                                            </p>
                                        </div>

                                        <div
                                            class="borlabs-hide"
                                            data-cookie-accordion-parent="essential"
                                        >
                                                                                            <table>
                                                    
                                                    <tr>
                                                        <th scope="row">Name</th>
                                                        <td>
                                                            <label>
                                                                Borlabs Cookie                                                            </label>
                                                        </td>
                                                    </tr>

                                                    <tr>
                                                        <th scope="row">Anbieter</th>
                                                        <td>Eigentümer dieser Website<span>, </span><a href="https://vitura-shop.at/impressum">Impressum</a></td>
                                                    </tr>

                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Zweck</th>
                                                            <td>Speichert die Einstellungen der Besucher, die in der Cookie Box von Borlabs Cookie ausgewählt wurden.</td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                    
                                                    
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Cookie Name</th>
                                                            <td>borlabs-cookie</td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Cookie Laufzeit</th>
                                                            <td>1 Jahr</td>
                                                        </tr>
                                                                                                        </table>
                                                                                        </div>
                                    </div>
                                                                                                                                        <div class="bcac-item">
                                        <div class="d-flex flex-row">
                                            <label class="w-75">
                                                <span role="heading" aria-level="4" class="_brlbs-h4">Statistiken (2)</span>
                                            </label>

                                            <div class="w-25 text-right">
                                                                                                    <label class="_brlbs-btn-switch">
                                                        <span class="sr-only">Statistiken</span>
                                                        <input
                                                            tabindex="0"
                                                            id="borlabs-cookie-group-statistics"
                                                            type="checkbox"
                                                            name="cookieGroup[]"
                                                            value="statistics"
                                                             checked                                                            data-borlabs-cookie-switch
                                                        />
                                                        <span class="_brlbs-slider"></span>
                                                        <span
                                                            class="_brlbs-btn-switch-status"
                                                            data-active="An"
                                                            data-inactive="Aus">
                                                        </span>
                                                    </label>
                                                                                                </div>
                                        </div>

                                        <div class="d-block">
                                            <p>Statistik Cookies erfassen Informationen anonym. Diese Informationen helfen uns zu verstehen, wie unsere Besucher unsere Website nutzen.</p>

                                            <p class="text-center">
                                                <a
                                                    href="#"
                                                    class="_brlbs-cursor d-block"
                                                    tabindex="0"
                                                    role="button"
                                                    data-cookie-accordion-target="statistics"
                                                >
                                                    <span data-cookie-accordion-status="show">
                                                        Cookie-Informationen anzeigen                                                    </span>

                                                    <span data-cookie-accordion-status="hide" class="borlabs-hide">
                                                        Cookie-Informationen ausblenden                                                    </span>
                                                </a>
                                            </p>
                                        </div>

                                        <div
                                            class="borlabs-hide"
                                            data-cookie-accordion-parent="statistics"
                                        >
                                                                                            <table>
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Akzeptieren</th>
                                                            <td>
                                                                <label class="_brlbs-btn-switch _brlbs-btn-switch--textRight">
                                                                    <span class="sr-only">Google Tag Manager</span>
                                                                    <input
                                                                        id="borlabs-cookie-google-tag-manager"
                                                                        tabindex="0"
                                                                        type="checkbox" data-cookie-group="statistics"
                                                                        name="cookies[statistics][]"
                                                                        value="google-tag-manager"
                                                                         checked                                                                        data-borlabs-cookie-switch
                                                                    />

                                                                    <span class="_brlbs-slider"></span>

                                                                    <span
                                                                        class="_brlbs-btn-switch-status"
                                                                        data-active="An"
                                                                        data-inactive="Aus"
                                                                        aria-hidden="true">
                                                                    </span>
                                                                </label>
                                                            </td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                    <tr>
                                                        <th scope="row">Name</th>
                                                        <td>
                                                            <label>
                                                                Google Tag Manager                                                            </label>
                                                        </td>
                                                    </tr>

                                                    <tr>
                                                        <th scope="row">Anbieter</th>
                                                        <td>Google Ireland Limited, Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, Ireland</td>
                                                    </tr>

                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Zweck</th>
                                                            <td>Cookie von Google zur Steuerung der erweiterten Script- und Ereignisbehandlung.</td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Datenschutzerklärung</th>
                                                            <td class="_brlbs-pp-url">
                                                                <a
                                                                    href="https://policies.google.com/privacy?hl=de"
                                                                    target="_blank"
                                                                    rel="nofollow noopener noreferrer"
                                                                >
                                                                    https://policies.google.com/privacy?hl=de                                                                </a>
                                                            </td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                    
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Cookie Name</th>
                                                            <td>_ga,_gat,_gid</td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Cookie Laufzeit</th>
                                                            <td>2 Jahre</td>
                                                        </tr>
                                                                                                        </table>
                                                                                                <table>
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Akzeptieren</th>
                                                            <td>
                                                                <label class="_brlbs-btn-switch _brlbs-btn-switch--textRight">
                                                                    <span class="sr-only">Hotjar</span>
                                                                    <input
                                                                        id="borlabs-cookie-hotjar"
                                                                        tabindex="0"
                                                                        type="checkbox" data-cookie-group="statistics"
                                                                        name="cookies[statistics][]"
                                                                        value="hotjar"
                                                                         checked                                                                        data-borlabs-cookie-switch
                                                                    />

                                                                    <span class="_brlbs-slider"></span>

                                                                    <span
                                                                        class="_brlbs-btn-switch-status"
                                                                        data-active="An"
                                                                        data-inactive="Aus"
                                                                        aria-hidden="true">
                                                                    </span>
                                                                </label>
                                                            </td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                    <tr>
                                                        <th scope="row">Name</th>
                                                        <td>
                                                            <label>
                                                                Hotjar                                                            </label>
                                                        </td>
                                                    </tr>

                                                    <tr>
                                                        <th scope="row">Anbieter</th>
                                                        <td>Hotjar Ltd., Dragonara Business Centre, 5th Floor, Dragonara Road, Paceville St Julian's STJ 3141 Malta</td>
                                                    </tr>

                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Zweck</th>
                                                            <td>Hotjar ist ein Analysewerkzeug für das Benutzerverhalten von Hotjar Ltd. Wir verwenden Hotjar, um zu verstehen, wie Benutzer mit unserer Website interagieren.</td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Datenschutzerklärung</th>
                                                            <td class="_brlbs-pp-url">
                                                                <a
                                                                    href="https://www.hotjar.com/legal/policies/privacy/"
                                                                    target="_blank"
                                                                    rel="nofollow noopener noreferrer"
                                                                >
                                                                    https://www.hotjar.com/legal/policies/privacy/                                                                </a>
                                                            </td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Host(s)</th>
                                                            <td>*.hotjar.com</td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Cookie Name</th>
                                                            <td>_hjClosedSurveyInvites, _hjDonePolls, _hjMinimizedPolls, _hjDoneTestersWidgets, _hjIncludedInSample, _hjShownFeedbackMessage, _hjid, _hjRecordingLastActivity, hjTLDTest, _hjUserAttributesHash, _hjCachedUserAttributes, _hjLocalStorageTest, _hjptid</td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Cookie Laufzeit</th>
                                                            <td>Sitzung / 1 Jahr</td>
                                                        </tr>
                                                                                                        </table>
                                                                                        </div>
                                    </div>
                                                                                                                                                                                                        <div class="bcac-item">
                                        <div class="d-flex flex-row">
                                            <label class="w-75">
                                                <span role="heading" aria-level="4" class="_brlbs-h4">Externe Medien (7)</span>
                                            </label>

                                            <div class="w-25 text-right">
                                                                                                    <label class="_brlbs-btn-switch">
                                                        <span class="sr-only">Externe Medien</span>
                                                        <input
                                                            tabindex="0"
                                                            id="borlabs-cookie-group-external-media"
                                                            type="checkbox"
                                                            name="cookieGroup[]"
                                                            value="external-media"
                                                             checked                                                            data-borlabs-cookie-switch
                                                        />
                                                        <span class="_brlbs-slider"></span>
                                                        <span
                                                            class="_brlbs-btn-switch-status"
                                                            data-active="An"
                                                            data-inactive="Aus">
                                                        </span>
                                                    </label>
                                                                                                </div>
                                        </div>

                                        <div class="d-block">
                                            <p>Inhalte von Videoplattformen und Social-Media-Plattformen werden standardmäßig blockiert. Wenn Cookies von externen Medien akzeptiert werden, bedarf der Zugriff auf diese Inhalte keiner manuellen Einwilligung mehr.</p>

                                            <p class="text-center">
                                                <a
                                                    href="#"
                                                    class="_brlbs-cursor d-block"
                                                    tabindex="0"
                                                    role="button"
                                                    data-cookie-accordion-target="external-media"
                                                >
                                                    <span data-cookie-accordion-status="show">
                                                        Cookie-Informationen anzeigen                                                    </span>

                                                    <span data-cookie-accordion-status="hide" class="borlabs-hide">
                                                        Cookie-Informationen ausblenden                                                    </span>
                                                </a>
                                            </p>
                                        </div>

                                        <div
                                            class="borlabs-hide"
                                            data-cookie-accordion-parent="external-media"
                                        >
                                                                                            <table>
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Akzeptieren</th>
                                                            <td>
                                                                <label class="_brlbs-btn-switch _brlbs-btn-switch--textRight">
                                                                    <span class="sr-only">Facebook</span>
                                                                    <input
                                                                        id="borlabs-cookie-facebook"
                                                                        tabindex="0"
                                                                        type="checkbox" data-cookie-group="external-media"
                                                                        name="cookies[external-media][]"
                                                                        value="facebook"
                                                                         checked                                                                        data-borlabs-cookie-switch
                                                                    />

                                                                    <span class="_brlbs-slider"></span>

                                                                    <span
                                                                        class="_brlbs-btn-switch-status"
                                                                        data-active="An"
                                                                        data-inactive="Aus"
                                                                        aria-hidden="true">
                                                                    </span>
                                                                </label>
                                                            </td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                    <tr>
                                                        <th scope="row">Name</th>
                                                        <td>
                                                            <label>
                                                                Facebook                                                            </label>
                                                        </td>
                                                    </tr>

                                                    <tr>
                                                        <th scope="row">Anbieter</th>
                                                        <td>Meta Platforms Ireland Limited, 4 Grand Canal Square, Dublin 2, Ireland</td>
                                                    </tr>

                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Zweck</th>
                                                            <td>Wird verwendet, um Facebook-Inhalte zu entsperren.</td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Datenschutzerklärung</th>
                                                            <td class="_brlbs-pp-url">
                                                                <a
                                                                    href="https://www.facebook.com/privacy/explanation"
                                                                    target="_blank"
                                                                    rel="nofollow noopener noreferrer"
                                                                >
                                                                    https://www.facebook.com/privacy/explanation                                                                </a>
                                                            </td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Host(s)</th>
                                                            <td>.facebook.com</td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                    
                                                                                                    </table>
                                                                                                <table>
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Akzeptieren</th>
                                                            <td>
                                                                <label class="_brlbs-btn-switch _brlbs-btn-switch--textRight">
                                                                    <span class="sr-only">Google Maps</span>
                                                                    <input
                                                                        id="borlabs-cookie-googlemaps"
                                                                        tabindex="0"
                                                                        type="checkbox" data-cookie-group="external-media"
                                                                        name="cookies[external-media][]"
                                                                        value="googlemaps"
                                                                         checked                                                                        data-borlabs-cookie-switch
                                                                    />

                                                                    <span class="_brlbs-slider"></span>

                                                                    <span
                                                                        class="_brlbs-btn-switch-status"
                                                                        data-active="An"
                                                                        data-inactive="Aus"
                                                                        aria-hidden="true">
                                                                    </span>
                                                                </label>
                                                            </td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                    <tr>
                                                        <th scope="row">Name</th>
                                                        <td>
                                                            <label>
                                                                Google Maps                                                            </label>
                                                        </td>
                                                    </tr>

                                                    <tr>
                                                        <th scope="row">Anbieter</th>
                                                        <td>Google Ireland Limited, Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, Ireland</td>
                                                    </tr>

                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Zweck</th>
                                                            <td>Wird zum Entsperren von Google Maps-Inhalten verwendet.</td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Datenschutzerklärung</th>
                                                            <td class="_brlbs-pp-url">
                                                                <a
                                                                    href="https://policies.google.com/privacy"
                                                                    target="_blank"
                                                                    rel="nofollow noopener noreferrer"
                                                                >
                                                                    https://policies.google.com/privacy                                                                </a>
                                                            </td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Host(s)</th>
                                                            <td>.google.com</td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Cookie Name</th>
                                                            <td>NID</td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Cookie Laufzeit</th>
                                                            <td>6 Monate</td>
                                                        </tr>
                                                                                                        </table>
                                                                                                <table>
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Akzeptieren</th>
                                                            <td>
                                                                <label class="_brlbs-btn-switch _brlbs-btn-switch--textRight">
                                                                    <span class="sr-only">Instagram</span>
                                                                    <input
                                                                        id="borlabs-cookie-instagram"
                                                                        tabindex="0"
                                                                        type="checkbox" data-cookie-group="external-media"
                                                                        name="cookies[external-media][]"
                                                                        value="instagram"
                                                                         checked                                                                        data-borlabs-cookie-switch
                                                                    />

                                                                    <span class="_brlbs-slider"></span>

                                                                    <span
                                                                        class="_brlbs-btn-switch-status"
                                                                        data-active="An"
                                                                        data-inactive="Aus"
                                                                        aria-hidden="true">
                                                                    </span>
                                                                </label>
                                                            </td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                    <tr>
                                                        <th scope="row">Name</th>
                                                        <td>
                                                            <label>
                                                                Instagram                                                            </label>
                                                        </td>
                                                    </tr>

                                                    <tr>
                                                        <th scope="row">Anbieter</th>
                                                        <td>Meta Platforms Ireland Limited, 4 Grand Canal Square, Dublin 2, Ireland</td>
                                                    </tr>

                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Zweck</th>
                                                            <td>Wird verwendet, um Instagram-Inhalte zu entsperren.</td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Datenschutzerklärung</th>
                                                            <td class="_brlbs-pp-url">
                                                                <a
                                                                    href="https://www.instagram.com/legal/privacy/"
                                                                    target="_blank"
                                                                    rel="nofollow noopener noreferrer"
                                                                >
                                                                    https://www.instagram.com/legal/privacy/                                                                </a>
                                                            </td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Host(s)</th>
                                                            <td>.instagram.com</td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Cookie Name</th>
                                                            <td>pigeon_state</td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Cookie Laufzeit</th>
                                                            <td>Sitzung</td>
                                                        </tr>
                                                                                                        </table>
                                                                                                <table>
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Akzeptieren</th>
                                                            <td>
                                                                <label class="_brlbs-btn-switch _brlbs-btn-switch--textRight">
                                                                    <span class="sr-only">OpenStreetMap</span>
                                                                    <input
                                                                        id="borlabs-cookie-openstreetmap"
                                                                        tabindex="0"
                                                                        type="checkbox" data-cookie-group="external-media"
                                                                        name="cookies[external-media][]"
                                                                        value="openstreetmap"
                                                                         checked                                                                        data-borlabs-cookie-switch
                                                                    />

                                                                    <span class="_brlbs-slider"></span>

                                                                    <span
                                                                        class="_brlbs-btn-switch-status"
                                                                        data-active="An"
                                                                        data-inactive="Aus"
                                                                        aria-hidden="true">
                                                                    </span>
                                                                </label>
                                                            </td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                    <tr>
                                                        <th scope="row">Name</th>
                                                        <td>
                                                            <label>
                                                                OpenStreetMap                                                            </label>
                                                        </td>
                                                    </tr>

                                                    <tr>
                                                        <th scope="row">Anbieter</th>
                                                        <td>Openstreetmap Foundation, St John’s Innovation Centre, Cowley Road, Cambridge CB4 0WS, United Kingdom</td>
                                                    </tr>

                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Zweck</th>
                                                            <td>Wird verwendet, um OpenStreetMap-Inhalte zu entsperren.</td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Datenschutzerklärung</th>
                                                            <td class="_brlbs-pp-url">
                                                                <a
                                                                    href="https://wiki.osmfoundation.org/wiki/Privacy_Policy"
                                                                    target="_blank"
                                                                    rel="nofollow noopener noreferrer"
                                                                >
                                                                    https://wiki.osmfoundation.org/wiki/Privacy_Policy                                                                </a>
                                                            </td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Host(s)</th>
                                                            <td>.openstreetmap.org</td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Cookie Name</th>
                                                            <td>_osm_location, _osm_session, _osm_totp_token, _osm_welcome, _pk_id., _pk_ref., _pk_ses., qos_token</td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Cookie Laufzeit</th>
                                                            <td>1-10 Jahre</td>
                                                        </tr>
                                                                                                        </table>
                                                                                                <table>
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Akzeptieren</th>
                                                            <td>
                                                                <label class="_brlbs-btn-switch _brlbs-btn-switch--textRight">
                                                                    <span class="sr-only">Twitter</span>
                                                                    <input
                                                                        id="borlabs-cookie-twitter"
                                                                        tabindex="0"
                                                                        type="checkbox" data-cookie-group="external-media"
                                                                        name="cookies[external-media][]"
                                                                        value="twitter"
                                                                         checked                                                                        data-borlabs-cookie-switch
                                                                    />

                                                                    <span class="_brlbs-slider"></span>

                                                                    <span
                                                                        class="_brlbs-btn-switch-status"
                                                                        data-active="An"
                                                                        data-inactive="Aus"
                                                                        aria-hidden="true">
                                                                    </span>
                                                                </label>
                                                            </td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                    <tr>
                                                        <th scope="row">Name</th>
                                                        <td>
                                                            <label>
                                                                Twitter                                                            </label>
                                                        </td>
                                                    </tr>

                                                    <tr>
                                                        <th scope="row">Anbieter</th>
                                                        <td>Twitter International Company, One Cumberland Place, Fenian Street, Dublin 2, D02 AX07, Ireland</td>
                                                    </tr>

                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Zweck</th>
                                                            <td>Wird verwendet, um Twitter-Inhalte zu entsperren.</td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Datenschutzerklärung</th>
                                                            <td class="_brlbs-pp-url">
                                                                <a
                                                                    href="https://twitter.com/privacy"
                                                                    target="_blank"
                                                                    rel="nofollow noopener noreferrer"
                                                                >
                                                                    https://twitter.com/privacy                                                                </a>
                                                            </td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Host(s)</th>
                                                            <td>.twimg.com, .twitter.com</td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Cookie Name</th>
                                                            <td>__widgetsettings, local_storage_support_test</td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Cookie Laufzeit</th>
                                                            <td>Unbegrenzt</td>
                                                        </tr>
                                                                                                        </table>
                                                                                                <table>
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Akzeptieren</th>
                                                            <td>
                                                                <label class="_brlbs-btn-switch _brlbs-btn-switch--textRight">
                                                                    <span class="sr-only">Vimeo</span>
                                                                    <input
                                                                        id="borlabs-cookie-vimeo"
                                                                        tabindex="0"
                                                                        type="checkbox" data-cookie-group="external-media"
                                                                        name="cookies[external-media][]"
                                                                        value="vimeo"
                                                                         checked                                                                        data-borlabs-cookie-switch
                                                                    />

                                                                    <span class="_brlbs-slider"></span>

                                                                    <span
                                                                        class="_brlbs-btn-switch-status"
                                                                        data-active="An"
                                                                        data-inactive="Aus"
                                                                        aria-hidden="true">
                                                                    </span>
                                                                </label>
                                                            </td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                    <tr>
                                                        <th scope="row">Name</th>
                                                        <td>
                                                            <label>
                                                                Vimeo                                                            </label>
                                                        </td>
                                                    </tr>

                                                    <tr>
                                                        <th scope="row">Anbieter</th>
                                                        <td>Vimeo Inc., 555 West 18th Street, New York, New York 10011, USA</td>
                                                    </tr>

                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Zweck</th>
                                                            <td>Wird verwendet, um Vimeo-Inhalte zu entsperren.</td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Datenschutzerklärung</th>
                                                            <td class="_brlbs-pp-url">
                                                                <a
                                                                    href="https://vimeo.com/privacy"
                                                                    target="_blank"
                                                                    rel="nofollow noopener noreferrer"
                                                                >
                                                                    https://vimeo.com/privacy                                                                </a>
                                                            </td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Host(s)</th>
                                                            <td>player.vimeo.com</td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Cookie Name</th>
                                                            <td>vuid</td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Cookie Laufzeit</th>
                                                            <td>2 Jahre</td>
                                                        </tr>
                                                                                                        </table>
                                                                                                <table>
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Akzeptieren</th>
                                                            <td>
                                                                <label class="_brlbs-btn-switch _brlbs-btn-switch--textRight">
                                                                    <span class="sr-only">YouTube</span>
                                                                    <input
                                                                        id="borlabs-cookie-youtube"
                                                                        tabindex="0"
                                                                        type="checkbox" data-cookie-group="external-media"
                                                                        name="cookies[external-media][]"
                                                                        value="youtube"
                                                                         checked                                                                        data-borlabs-cookie-switch
                                                                    />

                                                                    <span class="_brlbs-slider"></span>

                                                                    <span
                                                                        class="_brlbs-btn-switch-status"
                                                                        data-active="An"
                                                                        data-inactive="Aus"
                                                                        aria-hidden="true">
                                                                    </span>
                                                                </label>
                                                            </td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                    <tr>
                                                        <th scope="row">Name</th>
                                                        <td>
                                                            <label>
                                                                YouTube                                                            </label>
                                                        </td>
                                                    </tr>

                                                    <tr>
                                                        <th scope="row">Anbieter</th>
                                                        <td>Google Ireland Limited, Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, Ireland</td>
                                                    </tr>

                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Zweck</th>
                                                            <td>Wird verwendet, um YouTube-Inhalte zu entsperren.</td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Datenschutzerklärung</th>
                                                            <td class="_brlbs-pp-url">
                                                                <a
                                                                    href="https://policies.google.com/privacy"
                                                                    target="_blank"
                                                                    rel="nofollow noopener noreferrer"
                                                                >
                                                                    https://policies.google.com/privacy                                                                </a>
                                                            </td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Host(s)</th>
                                                            <td>google.com</td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Cookie Name</th>
                                                            <td>NID</td>
                                                        </tr>
                                                        
                                                                                                            <tr>
                                                            <th scope="row">Cookie Laufzeit</th>
                                                            <td>6 Monate</td>
                                                        </tr>
                                                                                                        </table>
                                                                                        </div>
                                    </div>
                                                                                                </fieldset>
                                        </div>

                <div class="d-flex justify-content-between">
                    <p class="_brlbs-branding flex-fill">
                                            </p>

                    <p class="_brlbs-legal flex-fill">
                                                    <a href="https://vitura-shop.at/datenschutzerklaerung">
                                Datenschutzerklärung                            </a>
                            
                                                    <span class="_brlbs-separator"></span>
                            
                                                    <a href="https://vitura-shop.at/impressum">
                                Impressum                            </a>
                                                </p>
                </div>
            </div>
        </div>
    </div>
</div>
            </div>
        </div>
    </div>
</div>
</script></div>	<style type="text/css">
		body:not(.ouwoo-payment-comp) a.return-to-shop-button, 
		div:not(.oxy-ou-offcanvascart) a.button.ouocc-shop-button,
		.ct-widget .product_list_widget .price-label,
		.ct-widget .product_list_widget .qty-price-wrap, 
		.oxy-ou-cart .product-content > span.quantity,
		.oxy-ou-offcanvascart .product-content > span.quantity {display: none;}
		.product-content .product-title {padding-right: 20px;}
		.ct-widget .remove svg{ width: 12px; height: 12px; }
	</style>

<div class="pswp" tabindex="-1" role="dialog" aria-hidden="true">
	<div class="pswp__bg"></div>
	<div class="pswp__scroll-wrap">
		<div class="pswp__container">
			<div class="pswp__item"></div>
			<div class="pswp__item"></div>
			<div class="pswp__item"></div>
		</div>
		<div class="pswp__ui pswp__ui--hidden">
			<div class="pswp__top-bar">
				<div class="pswp__counter"></div>
				<button class="pswp__button pswp__button--close" aria-label="Schließen (Esc)"></button>
				<button class="pswp__button pswp__button--share" aria-label="Teilen"></button>
				<button class="pswp__button pswp__button--fs" aria-label="Vollbildmodus wechseln"></button>
				<button class="pswp__button pswp__button--zoom" aria-label="Vergrößern/Verkleinern"></button>
				<div class="pswp__preloader">
					<div class="pswp__preloader__icn">
						<div class="pswp__preloader__cut">
							<div class="pswp__preloader__donut"></div>
						</div>
					</div>
				</div>
			</div>
			<div class="pswp__share-modal pswp__share-modal--hidden pswp__single-tap">
				<div class="pswp__share-tooltip"></div>
			</div>
			<button class="pswp__button pswp__button--arrow--left" aria-label="Zurück (linke Pfeiltaste)"></button>
			<button class="pswp__button pswp__button--arrow--right" aria-label="Weiter (rechte Pfeiltaste)"></button>
			<div class="pswp__caption">
				<div class="pswp__caption__center"></div>
			</div>
		</div>
	</div>
</div>
	<script type='text/javascript'>
		(function () {
			var c = document.body.className;
			c = c.replace(/woocommerce-no-js/, 'woocommerce-js');
			document.body.className = c;
		})();
	</script>
	<style id='core-block-supports-inline-css' type='text/css'>
.wp-container-core-group-layout-1.wp-container-core-group-layout-1{justify-content:center;}.wp-container-content-1{flex-grow:1;}.wp-container-core-group-layout-2.wp-container-core-group-layout-2{justify-content:center;}.wp-block-gallery.wp-block-gallery-2{--wp--style--unstable-gallery-gap:var( --wp--style--gallery-gap-default, var( --gallery-block--gutter-size, var( --wp--style--block-gap, 0.5em ) ) );gap:var( --wp--style--gallery-gap-default, var( --gallery-block--gutter-size, var( --wp--style--block-gap, 0.5em ) ) );}
</style>
<script type="text/javascript" src="https://vitura-shop.at/core/modules/39d10ee62c/assets/js/sourcebuster/sourcebuster.min.js" id="sourcebuster-js-js"></script>
<script type="text/javascript" id="wc-order-attribution-js-extra">
/* <![CDATA[ */
var wc_order_attribution = {"params":{"lifetime":1.0e-5,"session":30,"ajaxurl":"https:\/\/vitura-shop.at\/ajax-call","prefix":"wc_order_attribution_","allowTracking":true},"fields":{"source_type":"current.typ","referrer":"current_add.rf","utm_campaign":"current.cmp","utm_source":"current.src","utm_medium":"current.mdm","utm_content":"current.cnt","utm_id":"current.id","utm_term":"current.trm","session_entry":"current_add.ep","session_start_time":"current_add.fd","session_pages":"session.pgs","session_count":"udata.vst","user_agent":"udata.uag"}};
/* ]]> */
</script>
<script type="text/javascript" src="https://vitura-shop.at/core/modules/39d10ee62c/assets/js/frontend/order-attribution.min.js" id="wc-order-attribution-js"></script>
<script type="text/javascript" id="ppcp-smart-button-js-extra">
/* <![CDATA[ */
var PayPalCommerceGateway = {"url":"https:\/\/www.paypal.com\/sdk\/js?client-id=ATAGx8doNz0KcZ5dKew0mnuehyAHl-iOZ4GtZ5AlIVXM68LC890nnTu9QXvipJlCIwp7egtQY-NSKZcj&currency=EUR&integration-date=2024-02-01&components=buttons,funding-eligibility&vault=false&commit=false&intent=capture&disable-funding=card&enable-funding=venmo,paylater","url_params":{"client-id":"ATAGx8doNz0KcZ5dKew0mnuehyAHl-iOZ4GtZ5AlIVXM68LC890nnTu9QXvipJlCIwp7egtQY-NSKZcj","currency":"EUR","integration-date":"2024-02-01","components":"buttons,funding-eligibility","vault":"false","commit":"false","intent":"capture","disable-funding":"card","enable-funding":"venmo,paylater"},"script_attributes":{"data-partner-attribution-id":"Woo_PPCP"},"client_id":"ATAGx8doNz0KcZ5dKew0mnuehyAHl-iOZ4GtZ5AlIVXM68LC890nnTu9QXvipJlCIwp7egtQY-NSKZcj","currency":"EUR","data_client_id":{"set_attribute":false,"endpoint":"\/?wc-ajax=ppc-data-client-id","nonce":"1c0f54da68","user":0,"has_subscriptions":false,"paypal_subscriptions_enabled":false},"redirect":"https:\/\/vitura-shop.at\/kasse","context":"mini-cart","ajax":{"simulate_cart":{"endpoint":"\/?wc-ajax=ppc-simulate-cart","nonce":"3882dfadfa"},"change_cart":{"endpoint":"\/?wc-ajax=ppc-change-cart","nonce":"1579a09906"},"create_order":{"endpoint":"\/?wc-ajax=ppc-create-order","nonce":"7ecbeaaca0"},"approve_order":{"endpoint":"\/?wc-ajax=ppc-approve-order","nonce":"1138e64711"},"approve_subscription":{"endpoint":"\/?wc-ajax=ppc-approve-subscription","nonce":"a8b57da006"},"vault_paypal":{"endpoint":"\/?wc-ajax=ppc-vault-paypal","nonce":"9b666a1063"},"save_checkout_form":{"endpoint":"\/?wc-ajax=ppc-save-checkout-form","nonce":"55ebdf9846"},"validate_checkout":{"endpoint":"\/?wc-ajax=ppc-validate-checkout","nonce":"eb36de1d36"},"cart_script_params":{"endpoint":"\/?wc-ajax=ppc-cart-script-params"}},"cart_contains_subscription":"","subscription_plan_id":"","variable_paypal_subscription_variations":[],"subscription_product_allowed":"","locations_with_subscription_product":{"product":false,"payorder":false,"cart":false},"enforce_vault":"","can_save_vault_token":"","is_free_trial_cart":"","vaulted_paypal_email":"","bn_codes":{"checkout":"Woo_PPCP","cart":"Woo_PPCP","mini-cart":"Woo_PPCP","product":"Woo_PPCP"},"payer":null,"button":{"wrapper":"#ppc-button-ppcp-gateway","is_disabled":false,"mini_cart_wrapper":"#ppc-button-minicart","is_mini_cart_disabled":false,"cancel_wrapper":"#ppcp-cancel","mini_cart_style":{"layout":"vertical","color":"gold","shape":"rect","label":"paypal","tagline":false,"height":35},"style":{"layout":"vertical","color":"gold","shape":"rect","label":"paypal","tagline":false}},"separate_buttons":{"card":{"id":"ppcp-card-button-gateway","wrapper":"#ppc-button-ppcp-card-button-gateway","style":{"shape":"rect","color":"black","layout":"horizontal"}}},"hosted_fields":{"wrapper":"#ppcp-hosted-fields","labels":{"credit_card_number":"","cvv":"","mm_yy":"MM\/JJ","fields_empty":"Card payment details are missing. Please fill in all required fields.","fields_not_valid":"Leider sind deine Kreditkarten-Daten nicht g\u00fcltig.","card_not_supported":"Leider unterst\u00fctzen wir deine Kreditkarte nicht.","cardholder_name_required":"Vor- und Nachname des Karteninhabers sind erforderlich, bitte f\u00fclle die erforderlichen Felder des Kaufabwicklungs-Formulars aus."},"valid_cards":[],"contingency":"SCA_WHEN_REQUIRED"},"messages":[],"labels":{"error":{"generic":"Irgendwas ist schief gelaufen. Bitte versuche es erneut oder w\u00e4hle eine andere Zahlungsquelle.","required":{"generic":"Erforderliche Formularfelder sind nicht ausgef\u00fcllt.","field":"%s ist ein Pflichtfeld.","elements":{"terms":"Bitte lies und akzeptiere die Allgemeinen Gesch\u00e4ftsbedingungen, um mit deiner Bestellung fortfahren zu k\u00f6nnen."}}},"billing_field":"Rechnung: %s","shipping_field":"Lieferung: %s"},"simulate_cart":{"enabled":true,"throttling":5000},"order_id":"0","single_product_buttons_enabled":"1","mini_cart_buttons_enabled":"1","basic_checkout_validation_enabled":"","early_checkout_validation_enabled":"1","funding_sources_without_redirect":["paypal","paylater","venmo","card"],"user":{"is_logged":false}};
/* ]]> */
</script>
<script type="text/javascript" src="https://vitura-shop.at/core/modules/560c75dc15/modules/ppcp-button/assets/js/button.js" id="ppcp-smart-button-js"></script>
<script type="text/javascript" id="rocket-browser-checker-js-after">
/* <![CDATA[ */
"use strict";var _createClass=function(){function defineProperties(target,props){for(var i=0;i<props.length;i++){var descriptor=props[i];descriptor.enumerable=descriptor.enumerable||!1,descriptor.configurable=!0,"value"in descriptor&&(descriptor.writable=!0),Object.defineProperty(target,descriptor.key,descriptor)}}return function(Constructor,protoProps,staticProps){return protoProps&&defineProperties(Constructor.prototype,protoProps),staticProps&&defineProperties(Constructor,staticProps),Constructor}}();function _classCallCheck(instance,Constructor){if(!(instance instanceof Constructor))throw new TypeError("Cannot call a class as a function")}var RocketBrowserCompatibilityChecker=function(){function RocketBrowserCompatibilityChecker(options){_classCallCheck(this,RocketBrowserCompatibilityChecker),this.passiveSupported=!1,this._checkPassiveOption(this),this.options=!!this.passiveSupported&&options}return _createClass(RocketBrowserCompatibilityChecker,[{key:"_checkPassiveOption",value:function(self){try{var options={get passive(){return!(self.passiveSupported=!0)}};window.addEventListener("test",null,options),window.removeEventListener("test",null,options)}catch(err){self.passiveSupported=!1}}},{key:"initRequestIdleCallback",value:function(){!1 in window&&(window.requestIdleCallback=function(cb){var start=Date.now();return setTimeout(function(){cb({didTimeout:!1,timeRemaining:function(){return Math.max(0,50-(Date.now()-start))}})},1)}),!1 in window&&(window.cancelIdleCallback=function(id){return clearTimeout(id)})}},{key:"isDataSaverModeOn",value:function(){return"connection"in navigator&&!0===navigator.connection.saveData}},{key:"supportsLinkPrefetch",value:function(){var elem=document.createElement("link");return elem.relList&&elem.relList.supports&&elem.relList.supports("prefetch")&&window.IntersectionObserver&&"isIntersecting"in IntersectionObserverEntry.prototype}},{key:"isSlowConnection",value:function(){return"connection"in navigator&&"effectiveType"in navigator.connection&&("2g"===navigator.connection.effectiveType||"slow-2g"===navigator.connection.effectiveType)}}]),RocketBrowserCompatibilityChecker}();
/* ]]> */
</script>
<script type="text/javascript" id="rocket-preload-links-js-extra">
/* <![CDATA[ */
var RocketPreloadLinksConfig = {"excludeUris":"\/(?:.+\/)?feed(?:\/(?:.+\/?)?)?$|\/(?:.+\/)?embed\/|\/kasse?(.*)|\/warenkorb|\/mein-konto?(.*)|\/wc-api\/v(.*)|\/(index.php\/)?(.*)wp-json(\/.*|$)|\/refer\/|\/go\/|\/recommend\/|\/recommends\/","usesTrailingSlash":"","imageExt":"jpg|jpeg|gif|png|tiff|bmp|webp|avif|pdf|doc|docx|xls|xlsx|php","fileExt":"jpg|jpeg|gif|png|tiff|bmp|webp|avif|pdf|doc|docx|xls|xlsx|php|html|htm","siteUrl":"https:\/\/vitura-shop.at","onHoverDelay":"100","rateThrottle":"3"};
/* ]]> */
</script>
<script type="text/javascript" id="rocket-preload-links-js-after">
/* <![CDATA[ */
(function() {
"use strict";var r="function"==typeof Symbol&&"symbol"==typeof Symbol.iterator?function(e){return typeof e}:function(e){return e&&"function"==typeof Symbol&&e.constructor===Symbol&&e!==Symbol.prototype?"symbol":typeof e},e=function(){function i(e,t){for(var n=0;n<t.length;n++){var i=t[n];i.enumerable=i.enumerable||!1,i.configurable=!0,"value"in i&&(i.writable=!0),Object.defineProperty(e,i.key,i)}}return function(e,t,n){return t&&i(e.prototype,t),n&&i(e,n),e}}();function i(e,t){if(!(e instanceof t))throw new TypeError("Cannot call a class as a function")}var t=function(){function n(e,t){i(this,n),this.browser=e,this.config=t,this.options=this.browser.options,this.prefetched=new Set,this.eventTime=null,this.threshold=1111,this.numOnHover=0}return e(n,[{key:"init",value:function(){!this.browser.supportsLinkPrefetch()||this.browser.isDataSaverModeOn()||this.browser.isSlowConnection()||(this.regex={excludeUris:RegExp(this.config.excludeUris,"i"),images:RegExp(".("+this.config.imageExt+")$","i"),fileExt:RegExp(".("+this.config.fileExt+")$","i")},this._initListeners(this))}},{key:"_initListeners",value:function(e){-1<this.config.onHoverDelay&&document.addEventListener("mouseover",e.listener.bind(e),e.listenerOptions),document.addEventListener("mousedown",e.listener.bind(e),e.listenerOptions),document.addEventListener("touchstart",e.listener.bind(e),e.listenerOptions)}},{key:"listener",value:function(e){var t=e.target.closest("a"),n=this._prepareUrl(t);if(null!==n)switch(e.type){case"mousedown":case"touchstart":this._addPrefetchLink(n);break;case"mouseover":this._earlyPrefetch(t,n,"mouseout")}}},{key:"_earlyPrefetch",value:function(t,e,n){var i=this,r=setTimeout(function(){if(r=null,0===i.numOnHover)setTimeout(function(){return i.numOnHover=0},1e3);else if(i.numOnHover>i.config.rateThrottle)return;i.numOnHover++,i._addPrefetchLink(e)},this.config.onHoverDelay);t.addEventListener(n,function e(){t.removeEventListener(n,e,{passive:!0}),null!==r&&(clearTimeout(r),r=null)},{passive:!0})}},{key:"_addPrefetchLink",value:function(i){return this.prefetched.add(i.href),new Promise(function(e,t){var n=document.createElement("link");n.rel="prefetch",n.href=i.href,n.onload=e,n.onerror=t,document.head.appendChild(n)}).catch(function(){})}},{key:"_prepareUrl",value:function(e){if(null===e||"object"!==(void 0===e?"undefined":r(e))||!1 in e||-1===["http:","https:"].indexOf(e.protocol))return null;var t=e.href.substring(0,this.config.siteUrl.length),n=this._getPathname(e.href,t),i={original:e.href,protocol:e.protocol,origin:t,pathname:n,href:t+n};return this._isLinkOk(i)?i:null}},{key:"_getPathname",value:function(e,t){var n=t?e.substring(this.config.siteUrl.length):e;return n.startsWith("/")||(n="/"+n),this._shouldAddTrailingSlash(n)?n+"/":n}},{key:"_shouldAddTrailingSlash",value:function(e){return this.config.usesTrailingSlash&&!e.endsWith("/")&&!this.regex.fileExt.test(e)}},{key:"_isLinkOk",value:function(e){return null!==e&&"object"===(void 0===e?"undefined":r(e))&&(!this.prefetched.has(e.href)&&e.origin===this.config.siteUrl&&-1===e.href.indexOf("?")&&-1===e.href.indexOf("#")&&!this.regex.excludeUris.test(e.href)&&!this.regex.images.test(e.href))}}],[{key:"run",value:function(){"undefined"!=typeof RocketPreloadLinksConfig&&new n(new RocketBrowserCompatibilityChecker({capture:!0,passive:!0}),RocketPreloadLinksConfig).init()}}]),n}();t.run();
}());
/* ]]> */
</script>
<script type="text/javascript" id="borlabs-cookie-js-extra">
/* <![CDATA[ */
var borlabsCookieConfig = {"ajaxURL":"https:\/\/vitura-shop.at\/ajax-call","language":"de","animation":"1","animationDelay":"","animationIn":"_brlbs-fadeInDown","animationOut":"_brlbs-flipOutX","blockContent":"1","boxLayout":"box","boxLayoutAdvanced":"1","automaticCookieDomainAndPath":"1","cookieDomain":"vitura-shop.at","cookiePath":"\/","cookieSameSite":"Lax","cookieSecure":"1","cookieLifetime":"365","cookieLifetimeEssentialOnly":"182","crossDomainCookie":[],"cookieBeforeConsent":"","cookiesForBots":"1","cookieVersion":"1","hideCookieBoxOnPages":[],"respectDoNotTrack":"","reloadAfterConsent":"","reloadAfterOptOut":"1","showCookieBox":"1","cookieBoxIntegration":"javascript","ignorePreSelectStatus":"1","cookies":{"essential":["borlabs-cookie"],"statistics":["google-tag-manager","hotjar"],"marketing":[],"external-media":["facebook","googlemaps","instagram","openstreetmap","twitter","vimeo","youtube"]}};
var borlabsCookieCookies = {"essential":{"borlabs-cookie":{"cookieNameList":{"borlabs-cookie":"borlabs-cookie"},"settings":{"blockCookiesBeforeConsent":"0","prioritize":"0"}}},"statistics":{"google-tag-manager":{"cookieNameList":{"_ga":"_ga","_gat":"_gat","_gid":"_gid"},"settings":{"blockCookiesBeforeConsent":"1","prioritize":"1","gtmId":"GTM-533QQG6"},"optInJS":"","optOutJS":""},"hotjar":{"cookieNameList":{"_hjClosedSurveyInvites":"_hjClosedSurveyInvites","_hjDonePolls":"_hjDonePolls","_hjMinimizedPolls":"_hjMinimizedPolls","_hjDoneTestersWidgets":"_hjDoneTestersWidgets","_hjIncludedInSample":"_hjIncludedInSample","_hjShownFeedbackMessage":"_hjShownFeedbackMessage","_hjid":"_hjid","_hjRecordingLastActivity":"_hjRecordingLastActivity","hjTLDTest":"hjTLDTest","_hjUserAttributesHash":"_hjUserAttributesHash","_hjCachedUserAttributes":"_hjCachedUserAttributes","_hjLocalStorageTest":"_hjLocalStorageTest","_hjptid":"_hjptid"},"settings":{"blockCookiesBeforeConsent":"1","prioritize":"0","siteId":"2977547"},"optInJS":"","optOutJS":""}},"external-media":{"facebook":{"cookieNameList":[],"settings":{"blockCookiesBeforeConsent":"0","prioritize":"0"},"optInJS":"PHNjcmlwdD5pZih0eXBlb2Ygd2luZG93LkJvcmxhYnNDb29raWUgPT09ICJvYmplY3QiKSB7IHdpbmRvdy5Cb3JsYWJzQ29va2llLnVuYmxvY2tDb250ZW50SWQoImZhY2Vib29rIik7IH08L3NjcmlwdD4=","optOutJS":""},"googlemaps":{"cookieNameList":{"NID":"NID"},"settings":{"blockCookiesBeforeConsent":"0","prioritize":"0"},"optInJS":"PHNjcmlwdD5pZih0eXBlb2Ygd2luZG93LkJvcmxhYnNDb29raWUgPT09ICJvYmplY3QiKSB7IHdpbmRvdy5Cb3JsYWJzQ29va2llLnVuYmxvY2tDb250ZW50SWQoImdvb2dsZW1hcHMiKTsgfTwvc2NyaXB0Pg==","optOutJS":""},"instagram":{"cookieNameList":{"pigeon_state":"pigeon_state"},"settings":{"blockCookiesBeforeConsent":"0","prioritize":"0"},"optInJS":"PHNjcmlwdD5pZih0eXBlb2Ygd2luZG93LkJvcmxhYnNDb29raWUgPT09ICJvYmplY3QiKSB7IHdpbmRvdy5Cb3JsYWJzQ29va2llLnVuYmxvY2tDb250ZW50SWQoImluc3RhZ3JhbSIpOyB9PC9zY3JpcHQ+","optOutJS":""},"openstreetmap":{"cookieNameList":{"_osm_location":"_osm_location","_osm_session":"_osm_session","_osm_totp_token":"_osm_totp_token","_osm_welcome":"_osm_welcome","_pk_id.":"_pk_id.","_pk_ref.":"_pk_ref.","_pk_ses.":"_pk_ses.","qos_token":"qos_token"},"settings":{"blockCookiesBeforeConsent":"0","prioritize":"0"},"optInJS":"PHNjcmlwdD5pZih0eXBlb2Ygd2luZG93LkJvcmxhYnNDb29raWUgPT09ICJvYmplY3QiKSB7IHdpbmRvdy5Cb3JsYWJzQ29va2llLnVuYmxvY2tDb250ZW50SWQoIm9wZW5zdHJlZXRtYXAiKTsgfTwvc2NyaXB0Pg==","optOutJS":""},"twitter":{"cookieNameList":{"__widgetsettings":"__widgetsettings","local_storage_support_test":"local_storage_support_test"},"settings":{"blockCookiesBeforeConsent":"0","prioritize":"0"},"optInJS":"PHNjcmlwdD5pZih0eXBlb2Ygd2luZG93LkJvcmxhYnNDb29raWUgPT09ICJvYmplY3QiKSB7IHdpbmRvdy5Cb3JsYWJzQ29va2llLnVuYmxvY2tDb250ZW50SWQoInR3aXR0ZXIiKTsgfTwvc2NyaXB0Pg==","optOutJS":""},"vimeo":{"cookieNameList":{"vuid":"vuid"},"settings":{"blockCookiesBeforeConsent":"0","prioritize":"0"},"optInJS":"PHNjcmlwdD5pZih0eXBlb2Ygd2luZG93LkJvcmxhYnNDb29raWUgPT09ICJvYmplY3QiKSB7IHdpbmRvdy5Cb3JsYWJzQ29va2llLnVuYmxvY2tDb250ZW50SWQoInZpbWVvIik7IH08L3NjcmlwdD4=","optOutJS":""},"youtube":{"cookieNameList":{"NID":"NID"},"settings":{"blockCookiesBeforeConsent":"0","prioritize":"0"},"optInJS":"PHNjcmlwdD5pZih0eXBlb2Ygd2luZG93LkJvcmxhYnNDb29raWUgPT09ICJvYmplY3QiKSB7IHdpbmRvdy5Cb3JsYWJzQ29va2llLnVuYmxvY2tDb250ZW50SWQoInlvdXR1YmUiKTsgfTwvc2NyaXB0Pg==","optOutJS":""}}};
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